
 

WHAT IS CANNABIDIOL (CBD)? 

 

 CBD is a chemical compound called a cannabinoid that is found in the Cannabis plant. 

Cannabinoids are what’s responsible for all the effects it provides to the user. This 

happens by activating the Endocannabinoid System (ECS) within the body.  

 

 CBD can come from the Hemp or Marijuana plant, but is much more abundant in 

hemp. Legally hemp is anything that contains less than .3% THC. THC is the most 

common cannabinoid found in marijuana and is responsible for the “high” due to its 

psycho‐activity. 

 

 CBD derived from hemp is completely legal, non‐psychoactive and will NOT get you 

“high.”  

 

 CBD is found all throughout the plant; in the seeds, stalks, and flowers. Once extracted 

it can be made into a myriad of different things. 

 

 Over the last several years CBD has been exploding in the market and gaining 

popularity due to all the benefits people are seeing from its use. It’s projected to be 

the next billion dollar industry in the health and wellness community.  

 

 More and more studies are being done to fully understand all of its benefits and why 

it works so well.  

 

 It’s known to benefit things like; chronic & acute pain, epilepsy/seizures, 

inflammation, boosts the integumentary system (hair, skin & nails) 

depression/anxiety, sleep problems, inhibits cancer & tumor cell growth, PTSD, 

arthritis, ALS, Parkinson’s, Multiple Sclerosis, Fibromyalgia, Nausea/Vomiting, 

promotes bone growth & strength, psoriasis, fungal infections, reduces blood sugar, 

vasodilator, aids the immune system, protects the nervous system, and protects 

against degeneration.  


